
Los indicadores de salud del Perú - tales como la esperanza de vida, 
la tasa de  fertilidad y las tasas de mortalidad materna e infantil 
han mejorado de manera constante durante las últimas décadas.  

Sin embargo, aún existen diferencias preocupantes, sobre todo entre las 
poblaciones rurales y urbanas que se ven exacerbadas por la pobreza 
y los bajos niveles de educación.  Por ejemplo, la tasa de mortalidad en 
niños menores de cinco años (medida sobre 1,000 nacidos vivos) es de 
21 en las zonas urbanas en comparación con 35 en las zonas rurales.  
La necesidad insatisfecha en planificación familiar, por su parte, sigue 
siendo alta (8,7%) entre la población rural pobre en comparación con las 
poblaciones urbanas que no son pobres (6,5%).  Además, en general 
las mujeres pobres y las que carecieron de educación tienen los más 
altos niveles de necesidades insatisfechas en planificación familiar (9,7 
por ciento para las mujeres más pobres y el 9,6 por ciento para aquellas 
carecientes de educación).  Se necesita mejoras en la gestión regional 
y mejoras en la financiación en el sector salud, a fin de ayudar a reducir 
estas necesidades insatisfechas y continuar mejorando la salud de los 
peruanos.

Perú ha iniciado el proceso de descentralización y reforma del sector 
salud desde el año 2000.  El gobierno promueve la planificación regional 
en desarrollo y cada vez ofrece recursos financieros directamente a los 
gobiernos locales, fomentando así las soluciones locales. Sin embargo, 
la descentralización se inició de manera rápida y sin un plan para 
hacer frente a la consiguiente necesidad de nuevas capacidades en las 
regiones, dejando a los gobiernos regionales y locales enfrentando el 
reto de planificar e implementar servicios sociales eficaces y administrar 
sus recursos financieros crecientes.

USAID trabaja con los gobiernos regionales para fortalecer su capacidad 
para prestar servicios de calidad para el cuidado de la salud y mejorar 
los servicios de planificación, financiación y gestión de la salud.  A nivel 
local, los programas de USAID involucran a las comunidades y municipios 
para promover comportamientos saludables y mejorar la nutrición en las 
familias y así elevar la calidad de los servicios que se ofrecen en los 
centros de salud locales.

El programa de salud de USAID también trabaja a nivel nacional con el 
Ministerio de Salud para fortalecer su capacidad para regular y supervisar 
el sistema de salud.  Este apoyo incluye la mejora de la capacidad del 
Ministerio de Salud para planificar y presupuestar, recopilar y analizar 
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datos, realizar vigilancia ciudadana de los servicios de salud, 
y responder a brotes de enfermedades infecciosas.  USAID 
proporciona además asistencia técnica para fortalecer el sistema 
de salud a través de sus componentes: calidad de la prestación 
de servicios, financiamiento, recursos humanos, información, 
suministro de materias primas y logística, y gobernabilidad.  Los 
éxitos más recientes del Programa de Salud de USAID/Perú 
incluyen:

•	 Más servicios disponibles para los peruanos con menores 
recursos:  USAID fortaleció las capacidades a nivel nacional 
y sub-nacional para mejorar las políticas, la planificación y 
gestión de los programas de salud, y apoyó al MINSA en la 
identificación de las condiciones médicas y servicios cubiertos 
bajo el sistema de aseguramiento universal en salud del 
Perú.  El programa de aseguramiento universal en salud se 
implementará a nivel nacional en el 2013.  En el marco del 
aseguramiento universal, los peruanos más pobres tendrán 
acceso a programas y servicios en temas prioritarios de 
salud como la salud materno-infantil, planificación familiar y 
enfermedades infecciosas.

•	 Mejores indicadores clave para la salud de los peruanos: 
A pesar de la desigualdad entre ciertas poblaciones, la 
colaboración entre USAID y el Ministerio de Salud para fortalecer 
el sistema de salud del Perú dio lugar a mejoras significativas 
en los principales indicadores nacionales de salud entre los 
años 2000 y 2010 - la tasa de mortalidad infantil disminuyó 
de 33 a 17 (por 1,000 nacidos vivos); la tasa de mortalidad de 
niños menores de cinco años disminuyó de 47 a 23 (por 1,000 
nacidos vivos); las gestantes que reciben atención prenatal 
aumentó de 84 a 95 por ciento y la razón de mortalidad materna 
cayó de 185 a 93 por 100,000 nacidos vivos.  

•	 Reducción de la mortalidad materna y neonatal en las 
poblaciones indígenas: USAID ayudó a adaptar los servicios 
de salud del Perú para satisfacer las necesidades culturales 
de las mujeres indígenas, lo que resultó en más del doble del 
número de mujeres que dan a luz en centros de salud rurales 
(de 24% en el 2004 a 64% en el 2010).  Los servicios apoyados 
por USAID incluyen: casas de espera (instalaciones en o cerca 
de una clínica de salud donde las mujeres embarazadas, 
especialmente aquellas de zonas rurales, puedan alojarse, a 
medida que se acerca su fecha probable de parto); facilidades 
para dar a luz en la posición tradicional en cuclillas, en lugar de 
acostada en una cama, y servicios de planificación familiar de 
asesoramiento en el idioma nativo de la familia.

Taller “Cerrando las Brechas de Salud 
en la Atención Materno-Infantil”, en 
Ayacucho, agosto 2011, USAID/Perú 
Calidad en Salud.

Sesión de demostración de lavado de 
manos en Alto Shambillo, Ucayali.  La 
actividad Municipio y Comunidades 
Saludables II fortalece las capacidades 
del personal de salud para promover 
comportamientos saludables en la 
comunidad.


